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Fortschritt hat Tradition

Sanft eingebettet zwischen den Hügeln des Emmentals liegt die 
Gemeinde Sumiswald, in der Tradition und Natur verschmelzen, 
auf einem sonnigen Hochplateau. Die drei Ortschaften Sumiswald, 
Wasen und Grünen laden zur Erholung ein: die spätgotische Kirche 
und das Schloss Sumiswald zeugen von einer bewegten Vergangen-
heit, während die malerische Landschaft zum Wandern, Biken und 
Geniessen einlädt.

sumiswald- tourismus.chhat mehr



5HIGHLIGHT DORFKERN SUMISWALD

Sumiswald wurde erstmals im Jahr 1130 
urkundlich erwähnt. Auch wenn die Her-
kunft des Namens nicht eindeutig geklärt 
ist, zeugt die Geschichte des Ortes von einer 
einst eigenständigen Adelstradition.
Der historische Dorfkern, von nationaler Be-
deutung, beeindruckt durch seine Terrassen-
lage zwischen Griesbach und Grüne. 
Ein rechtwinklig angelegtes Strassensystem 
sowie eine hohe Dichte an hochwertigen 
Bauten verleihen dem Ortsbild seinen be-
sonderen Charakter. 
Die Marktgasse besticht durch spätbarocke 
Krämerhäuser, eindrucksvolle Gasthöfe so-
wie stattliche Wohn- und Kaufmannssitze, 
die von grosszügigen Gärten umgeben sind.

Die Gemeinde Sumiswald 
umfasst die drei Emmentaler 
Dörfer Sumiswald, Grünen 
und Wasen.

Am Terrassenfuss von Sumis- 
wald liegt der Dorfteil Grü-
nen, der von vielen Gewerbe-
bauten geprägt wird. 

Das Dorf Wasen bildet beim 
Zusammenfluss des Horn-
bachs und des Kurzeneibachs 
das Zentrum des östlichen Ge-
meindegebietes mit seinem 
weitverzweigtem Hinterland.

Sumiwald entdecken:
sumiswald-tourismus.ch

Fakten zur Gemeinde:
sumiswald.ch/de/portrait/
geschichte.php

Vergangenheit hat Wert

HISTORISCHER KERN IN SUMISWALD



7HIGHLIGHT EMMENTALER ALPABFAHRT

Mit dröhnendem Glockengeläut, das sich mit 
fröhlichen Jauchzern vermischt, nähern sich 
im Herbst die Hirtenfamilien, die in einer 
eindrucksvollen Prozession rund 850 Rinder 
begleiten.
Die Tiere sind festlich geschmückt: Blumen-
kränze zieren ihre Stirn und Körper, während 
kunstvoll bestickte Riemen mit Glocken und 
Treicheln für den charakteristischen, weit 
hörbaren Klang sorgen.
Dieses eindrucksvolle Schauspiel ist weit 
mehr als nur ein landwirtschaftlicher Brauch 
– es ist ein lebendiges Stück Kultur und 
gelebte Tradition. Für die Bauernfamilien 
stellt die Rückkehr mit dem geschmückten 
Vieh einen Höhepunkt des Jahres dar, der 
Stolz, Dankbarkeit und tiefe Verbundenheit 
mit der Natur und dem Leben auf der Alp 
widerspiegelt.

Die alljährliche Alpabfahrt 
läutet das Ende des Sommers 
ein und ist ein unvergessliches 
Erlebnis für Gäste von nah 
und fern. 

Bereits früh morgens starten 
die ersten Hirtenfamilien mit 
ihren Tieren und treffen ge-
gen Mittag in Sumiswald ein, 
wo ein Rahmenprogramm für 
Unterhaltung sorgt.

Wenn das Geläute der 
Treicheln ertönt:
emmentaler-alpabfahrt.ch

Tradition hat Fans

TRADITIONSANLASS  
VON WASEN NACH SUMISWALD



9HIGHLIGHT GOTTHELF MÄRIT

Jedes Jahr am zweiten Samstag im Juni ver-
wandelt sich das Dorfzentrum von Sumis-
wald in einen lebendigen Treffpunkt voller 
Brauchtum. Der Gotthelf «Märit» wird feier-
lich durch die Maritz-Batterie-Kanonen eröff-
net und bietet mit über 150 Marktständen 
ein vielfältiges Angebot für Besucherinnen 
und Besucher jeden Alters. 
Zwischen regionalen Produkten, Handwerks-
kunst und kleinen Spezialitäten gibt es viel 
zu entdecken und zu erleben.
Besonders im Mittelpunkt steht dabei altes, 
teils schon fast vergessenes Handwerk, das 
hier eine wertvolle Plattform erhält, um 
weiterzuleben. 
Ergänzt wird das bunte Markttreiben durch 
traditionelle Musik sowie kulinarische Spe-
zialitäten, die den Besuch zu einem genuss- 
und stimmungsvollen Erlebnis machen.

Der Namensgeber, Jeremias 
Gotthelf, war ein berühmter 
Schriftsteller und Pfarrer in 
Lützelflüh. Geboren 1797 als 
Albert Bitzius in Murten, als 
Sohn eines Pfarrers, wurde 
er durch seine gesellschafts-
kritischen Romane bekannt.

Der Gotthelf «Märit» lockt 
jährlich Tausende ins Dorf-
zentrum von Sumiswald, wo 
historisch gekleidete Krämer 
und Handwerker, Trachten-
leute sowie Volksmusiker 
eine stimmungsvolle Kulisse 
schaffen und mit passendem 
Rahmenprogramm in ver-
gangene Zeiten eintauchen 
lassen.

Handwerk & Kultur  
wie anno dazumal:
gotthelf-maerit.chBrauchtum hat Bestand

GELEBTE GESCHICHTE



11HIGHLIGHT TÄUFERPFAD

Die christlichen Täufergemeinschaften ent-
standen im frühen 16. Jahrhundert wäh-
rend der Reformationszeit. Ihr Ziel war eine 
umfassende Erneuerung des Glaubens. So 
lehnten sie unter anderem die Kindertaufe 
als nicht biblisch begründet ab – was ihnen 
die Bezeichnung «Wiedertäufer» einbrachte.
Von Beginn an waren die Täufer Misstrauen 
und Anfeindungen ausgesetzt. Sie wurden 
verfolgt und aus ihrer Heimat vertrieben, 
was zu einer langen und bewegten Leidens-
geschichte führte. 
Auch im Emmental hinterliessen die Ver-
folgungen ein prägendes und zugleich düs-
teres Kapitel in der regionalen Geschichte. 
Das Schloss Trachselwald dient dabei als 
zentraler Erinnerungsort für die Verfolgung 
und Inhaftierung der Täufer in der Schweiz.

Zu Beginn des 16. Jh. lebte auf 
der Chleinegg bei Sumiswald 
der Täuferlehrer Hans Has-
libacher, der im Spätherbst 
1571 als letzter von über vier-
zig Täufern im Kanton Bern 
hingerichtet wurde.

Im Täuferjahr 2007 wurde in 
Sumiswald der ca. 8 Kilometer 
lange Täuferpfad geschaffen, 
der einen auf eine eindrucks-
volle Reise in die Geschichte 
mitnimmt: An zehn Schau-
plätzen vermitteln Infotafeln 
spannende Einblicke in das 
Thema «Sumiswald und die 
Täufer».

Ausstellung auf  
Schloss Trachselwald:  
wege-zur-freiheit.ch

Auf den Spuren der  
Täufer im Emmental. 
Flyer zum Täuferpfad:

Religion hat Geschichte

AUF DEN SPUREN DER TÄUFER



13HIGHLIGHT HANDWERKERWEG

Altes Handwerk hautnah (mit)erleben! Die 
Handwerkerinnen und Handwerker geben 
Ihnen bei einem geführten Rundgang einen 
unvergesslichen Einblick in ihr Schaffen. Die 
kurzen Wege ermöglichen es, einen oder 
mehrere Handwerksbetriebe zu besuchen 
und Wissenswertes zu erfahren.
Interessierte können unter anderem einem 
Örgelibauer, einem Sattlermeister, einem 
Uhrmacher oder einem Käser bei ihrer Arbeit 
über die Schulter schauen und spannende 
Einblicke in deren Handwerk gewinnen.
Die Betriebe können während der normalen 
Öffnungszeiten auch spontan besucht wer-
den. Gegen ein Trinkgeld in die Kaffeekasse 
geben die Fachpersonen gerne Auskunft zu 
ihrem jeweiligen Handwerk.

Bis heute ist eine Vielfalt an 
traditionellen Handwerks-
betrieben in Wasen erhalten 
geblieben, die für die Orts-
grösse einzigartig ist:
•	Käserei Fritzenhaus
•	Sattlerei Blaser
•	Schwyzerörgli-Manufaktur  
	 Reist
•	Uhrmacher/Pendulier  
	 U. Zürcher

Auf dem «Handwerkerweg 
Wasen» kann man die eine 
oder andere Handwerksge-
schichte erfahren. 

Traditionelles Handwerk  
hautnah erleben:
handwerkerweg.ch

Handwerk hat Tradition

TRADITIONELLES HANDWERK



15HIGHLIGHT E-BIKE

Das Emmental ist ein «Hügu Himu» (Hügel 
Himmel). Die liebliche Landschaft, das Meer 
aus sanften Hügeln und Tälern und die 
himmlische Aussicht auf Jura sowie Alpen 
machen diesen Vergleich zutreffend. Da im 
Emmental das E-Bike erfunden wurde, bietet 
das elektrische Zweirad auf sanfte und laut-
lose Weise einen himmlischen Einstieg in das 
Genusslabyrinth.
Der «Hügu Himu» bietet Ihnen ein Set der 
schönsten E-Bike-Touren der Schweiz. Auf 
über 600 Kilometer bestens beschilderten 
Strecken flanieren Sie dank E-Power genuss-
voll um und über die Hügel im Emmental. 
Dabei wechseln sich famose Ausblicke, 
prächtige Bauernhöfe, lauschige Gaststätten 
und gut gelaunte Kühe ab.

Auf den sechs «Hügu Himu» 
Rundtouren im E-Bike Paradies  
Emmental werden Sie dem 
Himmel auf Erden näher- 
gebracht bzw. «erradeln» ihn 
selbst. 

Die über 600 km beschilderten  
E-Bike Routen – gespickt mit 
Sehenswürdigkeiten und Ge-
heimtipps – lassen sich her-
vorragend mit kulinarischen  
Höhenflügen und bleibenden 
Erlebnissen kombinieren!

Strecken durch Sumiswald: 
Herzschlaufe Langnau 499, 
Gotthelf 699 und Napf 399 
(Willisau – Langnau), Herz-
route 99 (Etappe Willisau–
Burgdorf), Lüdere Rundi und 
dr gross Sumiswauder.

Lieblingsstrecke finden 
und mit Genuss losradeln:  
huegu-himu.ch

UNTERWEGS IN DEN HÜGELNHimmel hat Hügel
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A 	 Museumsbahn Emmental
1 	 Grünen Pizza
2 	 Bäckerei Huber 
3 	 Spezialitätenrestaurant  

	 Sternen
4 	 Landgasthof Bären
5 	 Pizza-Kebab Sumiswald

6 	 Bäckerei Konditorei  
	 Café Zyt 
7 	 Gasthof zum Kreuz 
B 	 Uhrenausstellung im 

	 Gasthof zum Kreuz
8 	 Marktgasse 18
9 	 DLZ Sumiswald

C 	 Forum Sumiswald und 
	 valley-adventures
10 	 BnB SchlafSchloss
D 	 Schloss Sumiswald
11 	 Wasen Pizza
12 	 Griesbach Pizza
13 	 Restaurant Tannenbad

14 	 Old Factory Lounge
15 	 Restaurant Grütli
16 	 Bärnsicht Panorama  
	 Hotel Lüderenalp
17 	 Steigärtli-Beizli hintere 
	 Lüderenalp
18 	 Gasthof Kuttelbad

19 	 Alpwirtschaft Hinterarni 
20 	 Alpwirtschaft Lushütte
21 	 Hornbach-Pinte 
22 	 Gasthof Riedbad
23 	 Alpwirtschaft Brestenegg 
24 	 Naturfreundehaus  
	 Ämmital

E 	 Täufermuseum 
	 Haslebacherhof

Wasen i.E.

C

10

13

12

Interaktiver Ortsplan: 
ortsplan.talus.ch/ 
Sumiswald
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19AKTIVITÄTEN ZU FUSS

Aussicht hat Wirkung

Entdecken Sie die sanfte  
Hügellandschaft des Em-
mentals in Ihrem eige-
nen Tempo bei achtsa-
men Genusswanderun-
gen. Vielfältige Routen 
rund um Sumiswald bie- 
ten jedem Wanderer und 
Läufer pure Naturerleb-
nisse und herrliche Aus-
blicke. 

Vorderarni Hügel Tour
3:55h | 12.6km | 477hm
Den Charme der einzig- 
artigen Hügellandschaft 
kennenlernen und unter- 
wegs regionale Produkte 
geniessen.

Holzerwäg
3:45h | 13km | 280hm
Leichte Wanderung von 
Wasen nach Sumiswald 
mit Blick auf den idyl-
lisch zwischen den Hü-
geln eingebetteten Ort.

Sädelchehr
1h | 3.5km | 70.8hm
Kurze Genusstour mit 
Einkehrmöglichkeiten 
und Sicht auf Sumiswald 
sowie die Berner Alpen. 
Auch als kurze Walking- 
oder Bikestrecke ge- 
eignet – oder einfach als 
Spaziergang.

Bänklirundgang
3:15h | 12km | 250hm
Der Rundgang zu ver-
schiedenen Aussichts-
bänken eignet sich aus-
gezeichnet, um die Um-
gebung von Sumiswald 
zu erkunden und ken-
nenzulernen. Der Bänk-
lirundgang ist auch für 
Familien mit Kindern 
geeignet.

Wandern mit Mehrwert: 
thematische Erlebnis-
pfade machen jeden 
Spaziergang zum lehr-
reichen Abenteuer. 

Täuferpfad
3h | 10.4 km | Rundweg
An zehn Schauplätzen 
in und um Sumiswald 
vermitteln Infotafeln 
spannende Einblicke 
in das Thema «Sumis-
wald und die Täufer». 

Bärner Biolehrpfad 
4h | 16km | Rundweg 
Infotafeln an sechs Bio-
Betrieben geben Einblick 
in die Höfe, Besitzer und 
Produkte via QR-Codes 
mit Zusatzinfo und einer 
digitalen Karte.

Alle Themenwege:
sumiswald-tourismus.ch/
erlebnispfade

Genusswandern:
sumiswald-tourismus.ch/
wandern



2120 VIELSEITIGE ERLEBNISSEAKTIVITÄTEN ZU FUSS

Geniessen Sie bei Ihren 
Aktivitäten eine genuss-
volle Auszeit. 

Aussichtspunkte
Hoch über dem Emmen-
tal bietet die Lüderenalp 
grossartige Fernsicht.

Brätlistellen
Mitgebrachtes an einer 
der zahlreichen Grillstel-
len geniessen.

Spielplätze
Entdecken und verwei-
len bei Spiel und Spass.

«Erlaufen» Sie sich die 
hügelige Landschaft 
sportlich in Ihrem Tempo.

Vitaparcours
Übungen für Kraft, Aus-
dauer und Beweglich-
keit an Trainingsposten 
entlang der Route.

Foto OL
Anhand von Fotos die 
Standorte im Gelände 
finden und den passen-
den Posten zuorden.

Walkingstrecken
Bewegung und Natur-
genuss auf verschiede-
nen Strecken rund um 
Sumiswald entdecken.

Durch verschneite Wäl-
der oder auf aussichts-
reichen Wegen lässt sich 
die stille Schönheit der 
Natur im Winter rund 
um Sumiswald beson-
ders intensiv erleben. 

Langlaufloipe Kurzenei
Die rund 4.2 Kilometer 
lange Strecke im idylli-
schen Naturparadies Wa-
sen führt –  mit Spuren 
für die klassische Tech-
nik sowie für Skating – 
durch die ruhige Winter- 
landschaft des Kurzenei- 
grabens und verläuft im  
hinteren Abschnitt idyl-
lisch dem Bach entlang. 
Ein perfekter Ort, um die 
Natur aktiv und in aller 
Ruhe zu geniessen. 

Skilift Wasen i.E.
Das kleine Skigebiet bie-
tet im Winter unkompli-

Joggingstrecken
Beim Laufen durch die 
idyllische Landschaft des 
Emmentals die frische 
Luft geniessen und tolle 
Ausblicke entdecken. 

BLS Wanderbus
In der Sommersaison 
fährt der BLS Wanderbus  
von Wasen direkt auf 
die Lüderenalp (und wei-
ter nach Langnau). Vom 
Aussichtsberg aus er-
öffnen sich imposante 
Ausblicke und zahlreiche 
Wandermöglichkeiten, 
wie zum Napf oder auch 
nach Langnau. 

zierten Schneespass auf 
kanpp 1'000 m.ü.M. in 
familiärer Atmosphäre.  
Mit dem knapp 500 Me-
ter langen Schlepplift und 
dem Ponylift eignet es 
sich besonders für Fami-
lien sowie Einsteiger und 
Einsteigerinnen  

Schneeschuhwandern
Idyllische Route von Wa-
sen (Stägmatt) über das 
Gitzichnübeli und die 
Fritzenfluh hinauf zum 
Ahorn weiter bis nach 
Luthern. Auf der rund 
13 km langen Strecke 
durch verschneite Wäl-
der, über offene Hügel 
und zu aussichtsreichen 
Punkten bieten sich ein-
drucksvolle Ausblicke auf 
die umliegende Berg- 
und Hügellandschaft.

Napfgebiet
Die Napfregion lädt Ak-
tive zu abwechslungs-
reichen Naturerlebnis-
sen ein. Auf zahlreichen 
Wanderwegen und Aus-
sichtspunkten lässt sich 
die ursprüngliche Hü-
gellandschaft zwischen 
Bern und Luzern ent-
decken. Ob gemütliche 
Spaziergänge, längere 
Wanderungen oder ge-
nussvolle Pausen – die 
Napfregion bietet viel-
fältige Möglichkeiten für 
Ausflüge. Diese einzig-
artige Naturlandschaft 
präsentiert sich als eine 
der Ursprünglichsten der 
Schweiz, wobei der Napf, 
mit 1'406 Metern Höhe, 
das Herzstück bildet. 

Genussvoll verweilen:
sumiswald-tourismus.ch/
geniessen

Laufsport-Angebote:
sumiswald-tourismus.ch/
laufen

Aktiv im Napfgebiet:
napf.ch

Aktueller Fahrplan:
bls.ch/wanderbus

Schneebericht /  
Betriebszeiten:
skiliftwasen.ch

Mehr Winterspass:
sumiswald-tourismus.ch/
winter



23AKTIVITÄTEN AUF RÄDERN

Genuss hat Fahrtwind
Sumiswald und Umge-
bung lassen sich ideal 
auf zwei Rädern ent-
decken. Mit dem E-Bike 
werden die sanften Hü-
gel mühelos gemeistert 
und aussichtsreiche Tou-
ren durch die Emmenta-
ler Landschaft möglich.  

Herzschlaufe Gotthelf 
Start / Ziel: Sumiswald
59.7km | 1'520hm 
Das literarische Erbe von 
Jeremias Gotthelf, Natur 
und Geschichte lassen 
sich auf der Herzschlaufe 
699 durch das idyllische 
Emmental auf genuss-
volle Weise erleben. 
herzroute.ch/699
 

Dr gross Sumiswauder
Start / Ziel: Sumiswald
66.9km I 1'600hm
Die Rundtour führt auf 
der Herzroute mit be-

sonders schönen Ab-
schnitten über die Kre-
ten des Emmentals bis 
nach Huttwil und Hüswil 
– über die Herzschlaufe 
Napf geht es zurück.
 

Herzschlaufe Napf
Start: Willisau
Ziel: Langnau
58km I 1'600hm
Route von Willisau nach 
Langnau über die Hügel 
am Napf mit weitem 
Blick ins Mittelland. 
herzroute.ch/napf

Ambitionierte Biker und 
Rennvelofahrer finden 
zudem abwechslungs-
reiche und sportlich an-
spruchsvolle Strecken.
 

Lüdere Bike (MTB)
Start / Ziel: Sumiswald
25km | 820hm
Tour durch wunderschö-
ne Landschaften mit be-
eindruckenden Ausbli-
cken über das Emmental 
bis hin zu den Jurahöhen 
und den Berner Alpen. 
 

Hinterarni Tour (MTB)
Start / Ziel: Sumiswald 
26,7 km | 558 hm
Diese schöne Mountain-
bike-Rundtour startet 
beim Forum Sumiswald. 
Sie führt durch die stille 
Emmentaler Natur, über 
Kieswege auf die Hinter-
arnialp mit traumhafter 
Rundumsicht und zurück.huegu-himu.ch

Sumiswald  
ist der ideale  

Ausgangsort für 
Ein- und Mehr-
tagesausflüge  

im Sattel

E-Bike Angebote:
sumiswald-tourismus.ch/
e-bike



2524 AKTIVITÄTEN FÜR GRUPPENAKTIVITÄTEN AUF RÄDERN

Hügel & Käse
Start / Ziel: Burgdorf
87.7 km I 1'367 hm
Die saftigen wiesengrü-
nen Hügel sind nicht nur 
die Grundlage für den 
berühmten Käse, son-
dern auch idealer Schau-
platz für eine Rennrad- 
tour – zum Beispiel über 
die aussichtsreiche Lueg 
und vorbei an typischen 
Höfen.

Kappeler & Fritzenfluh
Start / Ziel: Burgdorf
68.6 km | 1'032hm
Anspruchsvolle Rennrad- 
tour über die aussichts-
reiche Lueg, durch typi-
sche Emmentaler Orte 
und hinauf auf die Frit-
zenfluh mit Panorama.

Die Region Sumiswald 
bietet massgeschneider-
te Aktivitäten für Grup-
pen aller Grössen – von 
geführten Touren bis zu 
kulinarischen Highlights. 

C 	 Forum Sumiswald
Vielseitige Sport-, Frei-
zeit- und Begegnungs-
anlage für Gäste jeden 
Alters. Die moderne In-
frastruktur des Forum 
Sumiswalds eignet sich 
ideal für Sport, Events 
oder Vereinsanlässe.

Emmentaler Bierpfad
Auf dieser 9 km langen 
Wanderung durch die 
sanfte Hügellandschaft 
bieten unterwegs fünf 
Gastrobetriebe eine De- 
gustation von regiona- 

len Bieren mit dazu pas-
senden Köstlichkeiten 
an. Sie führt von Sumis- 
wald bis zum Schloss 
Trachselwald und nach 
einer kurzen Zugfahrt in  
die Burgdorfer Altstadt 
mit einem Abstecher 
rauf zum Schloss. Da-
nach geht es entlang der 
Emme zum Schützen-
haus, wo das Burgdorfer 
Bier beheimatet ist. Der 
Bierpfad ist von April bis 
Oktober begehbar. 

Oldtimer Touren
Gemütliche Touren (Ta-
gesausflug oder Grup-
penreise) abseits der 
breiten Strassen bieten 
spektakuläre Aussichten, 
faszinierende Erlebnisse 
und «Entschleunigung 
pur». Die Touren mit dem 
sorgfältig restaurierten  
Saurer-Schnauzer-Post- 
auto aus dem Jahre 1954 
sind einzigartig und un-
vergesslich. Kaum star-

tet der kernige Motor 
verbreitet sich wohltu-
ende Nostalgie.

Cabriolet Eisenbahn-
wagen
Einen eigenen Museums-
zug für eine unvergess- 
liche Rundfahrt durch 
die Emmentaler Hügel-
landschaft mieten und 
von Huttwil nach Sumis- 
wald-Grünen oder Wa-
sen tuckern. Die Fahrt im 
offenen Cabriolet Eisen-
bahnwagen fühlt sich an 
wie Freiheit pur! 

Spinne Wäg
Start / Ziel: Sumiswald 
24km | 362hm
Der E-Bike-Themenweg 
mit Start in Sumiswald 
führt zu 7 Stationen an 
Original-Schauplätze, die 
in Gotthelfs Novelle «Die 
schwarze Spinne» von 
Bedeutung sind. Mithilfe 
audiovisueller und digi- 
taler Unterstützung wird 
ein grossartiges Stück 
Weltliteratur erlebbar. 

Bärenstark im Emmental
Das malerische Emmen-
tal zu Fuss oder mit dem 
E-Bike über sanfte Hügel, 
durch schattige Wälder 
und entlang idyllischer 
Bachläufe auf ausge-
schilderten Wegen ent-
decken. Auf der mehr- 

tägigen Tour jede Nacht 
in einem anderen tradi-
tionellen «Bären»-Hotel 
übernachten und echte  
Emmentaler Gastfreund-
schaft geniessen. Wäh-
rend der Tagestour wird 
das Gepäck jeweils bis 
nachmittags zum nächs-
ten Hotel transportiert.

C 	 valley-adventures
Einzigartige E-Bike-Tou-
ren, die  beeindruckende  
Landschaften, regionale 
Kulinarik, traditionelles 
Handwerk und spannen-
de Geschichte miteinan-
der verbinden. Gruppen, 
Firmen oder auch Einzel- 
personen erkunden mit  
valley-adventures das  
hügelige Emmental zu  
spektakulären Aussichts-
punkten – geführt oder 
individuell.

Details & Buchung: 
shop.berger-events.ch/ 
shop

Alle Radtouren: 
sumiswald-tourismus.ch/ 
auf-raedern

Alles zum E-Bike 
Themenweg: 
schwarze-spinne.ch

Angebot & Buchung: 
baeren-sumiswald.ch/
baerenstark

E-Bike Touren, Team- 
events & Vermietung: 
valley-adventures.ch

Das Forum entdecken: 
forum-sumiswald.ch

Anstossen ist Plicht: 
emmental.ch/bierpfad

Die sanften «Höger»  
gemütlich erkunden: 
oldtimertouren.ch

sumiswald-tourismus.ch/ 
gruppenerlebnisse

Gemeinsam 
mehr erleben



27

Kultur hat Emotionen

Die Region Sumiswald 
verbindet dank Events 
und Angeboten die au-
thentische Emmentaler 
Kultur mit vielfältigen 
Begegnungen und macht 
regionale Tradition ein-
drucksvoll erlebbar.

A 	 Museumsbahn
Emmental
Nostalgie und Romantik 
pur zwischen Huttwil 
und Sumiswald – jeweils 
am 2. Sonntag im Monat 
(April bis Oktober).
emmentalbahn.ch 

B 	 Uhrenausstellung 
im Gasthof zum Kreuz
Die grösste öffentlich 
zugängliche Sammlung 
von Uhren, die in Sumis-
wald gefertigt wurden, 
fängt im Restaurant an, 
geht über den Uhren-
saal und endet im im-

Details zum Event:
slowup.ch/
emmental-oberaargau

SlowUp Emmental – 
Oberaargau
Einmal jährlich lädt der 
SlowUp dazu ein, eine 
rund 38 Kilometer lange, 
autofreie Strecke – mit 
dem Velo, auf Inline-
skates oder zu Fuss – ak-
tiv bergauf und bergab 
zu erleben.  

KULTUR & TRADITION

emmental.ch/events

Alle Events  
in der Region:

posanten Gotthelfsaal. 
Rückblick auf 200 Jahre 
Uhrmacherkunst!
uhren-im-kreuz.ch

D 	 Schloss Sumiswald
Die Angebotsvielfalt 
am geschichtsreichen 
Ort entdecken und mit 
«Zeitreise» den Deutsch-
ritterorden erleben.
schloss-sumiswald.ch

E 	 Täufermuseum 
Haslebacherhof
Familiengeschichtliche 
Ausstellung im Spycher, 
die bis ins 16. Jh. auf 
Hans Haslebacher und 
die Geschichte der Täu-
fer zurückführt. Führung 
auf Voranmeldung: 
+41 34 431 29 72
haslebacher-hof.ch

Alle Kulturangebote:
sumiswald-tourismus.ch/
kultur

bibliothekwasen.ch

bibliothek-sumiswald.ch 

Bücher & Medien 

Ab 2027:Geschichte  mit «Zeitreise» spielerisch er-leben
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Sumiswald hat Gastfreundschaft

ESSEN & TRINKEN IN SUMISWALD & UMGEBUNG

1 	 Grünen Pizza
+41 34 431 35 45
pizzeria-alpina.ch

2 	 Bäckerei Huber
+41 34 431 11 08
baeckerei-bistro- 
huber.ch

3 	 Spezialitäten- 
restaurant Sternen
+41 79 921 21 77
hostindiasternen.ch

4 	 Landgasthof Bären
+41 34 431 10 22
baeren-sumiswald.ch

5 	 Pizza-Kebab  
Sumiswald
+41 34 431 60 60

6 	 Bäckerei Konditorei 
Café Zyt
+41 34 431 44 33
cafezyt.ch

7 	 Gasthof zum Kreuz
+41 34 431 15 26
kreuz-sumiswald.ch

8 	 Marktgasse 18
+41 79 718 96 69
marktgasse18.ch

9 	 DLZ Sumiswald
+41 34 432 55 55
dlz-sumiswald.ch

11 	 Wasen Pizza
+41 34 445 90 90
wasenpizza.ch

12 	 Griesbach Pizza
+41 34 431 80 19

13 	 Restaurant  
Tannenbad
+41 34 435 12 58
restaurant-tannenbad.ch

14 	 Old Factory Lounge
+41 79 659 93 09
oldfactorylounge.ch

15 	 Restaurant Grütli
+41 31 525 34 57
gruetli-wasen.ch

16 	 Bärnsicht Panorama 
Hotel Lüderenalp
+41 34 437 16 00
baernsicht.ch

17 	 Steigärtli-Beizli 
hintere Lüderenalp
+41 79 540 49 35

18 	 Gasthof Kuttelbad
+41 34 437 00 48
kuttelbad.ch

19 	 Alpwirtschaft  
Hinterarni
+41 34 437 15 83
hinterarni.ch

20 	 Alpwirtschaft  
Lushütte
+41 34 495 54 41
lushuette.ch

21 	 Hornbach-Pinte
+41 34 437 15 33
hornbachpinte.ch

22 	 Gasthof Riedbad
+41 34 437 15 64
riedbad.ch

23 	 Alpwirtschaft  
Brestenegg 
+41 62 966 12 88
brestenegg.ch

Aktuelle  
Gastronomie 

sumiswald-tourismus.ch/
essen-trinken

Martkgasse18

Landgasthof Bären
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24 	 Naturfreundehaus 
Ämmital
Gemütliches Chalet auf 
1'150 m ü. M. mit Pano- 
ramaterrasse in ruhiger  
Lage mit 44 Schlafplät-
zen in Zimmern / Massen- 
lagern. Ideal für Gruppen, 
Feste und naturnahe Au-
fenthalte.
+41 79 729 64 54
naturfreundehaus-
ämmital.ch
P         

	 Anreise mit dem ÖV
Bahnhof: Sumiswald-Grünen (BLS-Linie S4/S44)
Direktverbindung aus Bern mit der S44 oder aus  
Zürich via Burgdorf (Umsteigen).
Busanschlüsse:
Linie 481: Sumiswald-Grünen > Wasen i.E.
Linie 482: Heimisbach > Sumiswald, Post
Linie 483: Sumiswald-Grünen > Huttwil
Fahrpläne: bls.ch oder sbb.ch

	 Anreise mit dem Auto
Von der A1: Ausfahrt Kirchberg, über Burgdorf  
und Hasle-Rüegsau nach Sumiswald
Von der A2: Ausfahrt Dagmersellen oder Sursee, 
dann via Gettnau–Zell nach Huttwil und weiter 
nach Sumiswald
Parkmöglichkeiten:
Turnhallenstrasse: offizieller Parkplatz,  
ca. 10 Minuten zu Fuss ins Zentrum
Dorfplatz: kostenlos für 90 Minuten, sehr zentral 

Mehr Sehenswertes im Umkreis:
•	Schloss Trachselwald  
	 schloss-trachselwald.ch
•	Zithermuseum  
	 zither.ch
•	Simon Gfeller Gedenkstube  
	 simongfeller.ch

4 	 Landgasthof Bären
Traditioneller Landgast-
hof mit gemütlichen Gast- 
stuben, regionaler Küche, 
Veranstaltungsräumen 
und 19 Zimmern für er-
holsame Aufenthalte.
+41 34 431 10 22
baeren-sumiswald.ch
P            

9 	 DLZ Sumiswald
Gruppenunterkunft für  
20 – 150 Personen mit 54 
Zimmern, 4 Theoriesälen, 
Selbstbedienungsrestau-
rant mit Dachterrasse, 
Freizeiträumen – und das 
alles unter einem Dach!  
Banket te,  Seminare, 
Sportvereine, Probewo-
chenenden für Musik-
gesellschaften, Guggen 
und Chöre.
+41 34 432 55 21
dlz-sumiswald.ch/schlafen
P             

10 	 BnB SchlafSchloss
Im Turm von Schloss Su- 
miswald bietet das BnB  
mit 12 liebevoll eingerich- 
teten Zimmern (20 Bet- 
ten) einen charmanten 
Aufenthalt mit Blick über 
die Emmentaler Hügel.
+41 34 556 55 67
schlafschloss.ch
P       

16 	 Bärnsicht Panorama 
Hotel Lüderenalp
Restaurant mit Terrasse, 
Naturschwimmteich und 
Alpenpanorama sowie 
18 Zimmern mit herr-
licher Aussicht.
+41 34 437 16 00
baernsicht.ch
P        

17 	 Hornbach-Pinte
Gemütliche Gastwirt-
schaft in Wasen mit Res-
taurant, Banketträumen, 
4 Zimmern und idealer 
Lage für Wanderungen.
+41 34 437 15 33
hornbachpinte.ch
P     

18 	 Gasthof Kuttelbad
Ruhig gelegener Gasthof 
mit gemütlichem Restau-
rant, aussergewöhnlichen 
Schlafmöglichkeiten und 
heimeligem Massenlager, 
naturnahen Wellnessan-
geboten und an Bike- und 
Wanderrouten gelegen.
+41 34 437 00 48
kuttelbad.ch
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